
 

 

Ashram-Tage in Vaihingen an der Enz 

2024/25 
 

Ashram-Tage sind „Innehalten mitten im Alltag“. Sie verlaufen in Schweigen und Achtsamkeit, 

bestehen aus (teilweise angeleiteten) Meditationen im Sitzen (20 Min. und 45 Min.) und 

Gehen, einer einfachen Mahlzeit, einer Schriftbetrachtung und einem Erfahrungsaustausch. 

Ashram-Tage verhelfen dazu, sich wahrzunehmen und mehr im Kontakt mit sich selbst zu 

bleiben. In der Regel gehen die Teilnehmenden zentrierter und geerdeter nach Hause; 

manche nehmen eine besondere Erfahrung mit. 

Die Termine sind samstags, 09:00 – 16:00 Uhr 

am 07.09.2024 –  

besonders für Einsteiger: 19.10.2024  – 

23.11.2024 – 15.02.2025 – 22.03.2025 – 

10.05.2025 – 28.06.2025 – 19.07.2025 

im kath. Gemeindezentrum St. Bonifatius,  

Kirchstr. 12, Vaihingen-Kleinglattbach. 

Leitung: Christoph Knecht 

Erfahrungen im Meditieren sind vorteilhaft, aber nicht zwingend nötig. Im Rahmen der 

erforderlichen Anmeldung kann Näheres besprochen werden. 

Die Tage können unabhängig voneinander besucht werden und kosten nichts (eine Spende 

ist möglich). Decken als Meditationsunterlage sind vorhanden, alles Weitere muss 

mitgebracht werden: eine Kleinigkeit für ein einfaches Mittagessen (Kaffee und heißes 

Wasser sind da) und persönliche Utensilien für die Meditation, soweit gewünscht.  

Anmeldungen gehen an Christoph Knecht, Tel. 0175 666 67 69  ch.knecht@gmx.de  

mailto:ch.knecht@gmx.de

